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Introduccién

Muchos se preguntan dénde ha quedado la histeria
descripta por Freud, visible hoy inicamente en casos muy
aislados, periféricos, cuando en la segunda mitad del siglo
XIX y la primera del XX era el cuadro clinico por anto-
nomasia. Desterrada del Manual de Trastornos mentales
(DSM), confinada para algunos a la sociedad represiva
donde nacid, perteneceria asi a un pasado superado en la
actualidad por la liberacién de las costumbres. Decir “his-
teria” serfa también remitir a una palabra condenada por
los discursos feministas que atribuyen tal nominacién a un
sexismo que debe ser deconstruido. La sancién recaeria
asimismo en la formulacién del diagnéstico acusado de
patologizar y juzgado como politicamente incorrecto, ya
que las nominaciones aceptadas son las que conciernen al
género. Abundan ademis los autodiagnésticos “salvajes”
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que algunos encuentran en Internet y, asi como en déca-
das pasadas muchos se denominaban “bipolares”, en la
actualidad diversas figuras gustan de nombrarse “autistas”.
Otro tanto ocurre con la mirada sobre los “trastornos”
de la infancia, ripidamente juzgados como de espectro
autista o déficit de atencién e hiperactividad. Bajo estos
nombres se pierde la particularidad acerca de lo que en
verdad le ocurre a cada nifio y a qué responde su padecer.
El diagnéstico ha sido sustituido por etiquetas genera-
lizadas, formas de nominalismo posmoderno, al que me
referiré en este libro. Uno de los grandes peligros de esto
es borrar la especificidad que comporta el diagnéstico al
quedar “licuado” y vacio.

En definitiva, en tiempos liquidos, las estructuras clini-
cas parecen no salvarse de su impronta; atras ha quedado
la fina semiologia psiquidtrica, y el mismo psicoanilisis
corre riesgo de evaporaciéon. Su “liquidacién” es acorde
con los ideales de la hipermodernidad, en los que se pierde
el giro subversivo que introduce en la razén el gran des-
cubrimiento freudiano.

En la consigna de “despatologizar” subyace un reclamo
de igualdad de los sujetos, pero esa pretendida igualdad
vela la profunda desigualdad de las clases sociales que se
ahonda dia a dia: el “igualitarismo” es una consigna abs-
tracta. “Despatologizar” tendria para muchos un sentido
benévolo y humanitario que aludiria a una mayor acep-
tacion acerca de lo que en el pasado era estimado como
enfermo. Los sintomas que antafo interrogaban al sujeto,
hoy se han tornado estilos de vida, maneras de ser. Cabe
recordar que Lacan define el sintoma como aquello que
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se pone en cruz ante la carretera,! como lo que no puede
ser asimilado a su corriente, como lo que no deja de repe-
tirse para obstaculizar el andar,” pero si es acogido en esa
senda, si ya no es obsticulo en su camino sino elemento
de su paisaje, si ya no interpela al amo, sino que va al
unisono con su corriente, ¢pierde asi lo mas peculiar de
su cardcter?

Para el psicoanilisis, el diagnéstico no tiene un sen-
tido segregativo ni es una mera etiqueta, ya que incluye
lo que lo sobrepasa, es decir, la particularidad subjetiva
que hace de cada ser un inclasificable. Si rastreamos el
sentido de la palabra pathos, cuyo origen es griego, vere-
mos que es inseparable de la existencia humana. En su
Retdrica,® Aristételes la considera un modo de persua-
sion diferente al ethos y al logos, porque atafie al desper-
tar emociones en el receptor y se amalgama con pasion,
sentimiento, afectacion. En El nacimiento de la tragedia,*
Nietzsche demuestra que en la civilizacién griega preso-
critica habfa un equilibrio entre orden-razén-modera-

1. Lacan usa en varias oportunidades la metifora de la carretera,
tanto para ubicarla en relacién con el Nombre del Padre, como
para referirse, como en este caso, a la piedra en el andar, que es el
sintoma.

2.“El sentido del sintoma es lo real, lo real en tanto se pone en cruz
para impedir que las cosas anden, que anden en el sentido de dar
cuenta de si mismas de manera satisfactoria, satisfactoria al menos
para el amo” (J. Lacan, “La tercera”, en Intervenciones y textos 2, Bue-
nos Aires, Manantial, 1988, p. 86).

3. Aristoteles, El arte de la retérica, Buenos Aires, Eudeba, 2010.

4. F. Nietzsche, El nacimiento de la tragedia, Buenos Aires, Alianza, 2007.
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cién y caos-locura-desenfreno. Estos elementos estaban
felizmente fusionados en la Grecia Antigua y fueron
desterrados por el logos socritico, criticado por el fil6-
sofo alemdn.’ El psicoanilisis recoge muchos elementos
de la filologia cldsica y ubica en un lugar soberano a la
tragedia:

la tragedia estd presente en el primer plano de nuestra
experiencia, en tanto que psicoanalistas, tal como lo
manifiestan las referencias que Freud —impulsado por
la necesidad de los bienes ofrecidos por su contenido
mitico— encontré en Edipo, pero asimismo en otras tra-
gedias.

La despatologizacion de nuestros tiempos niega lo sin-
gular del pathos que, para el psicoandlisis, como para el
pensamiento antiguo, no tiene solo un sentido mérbido:
es tanto sufrimiento como pasion, emocion, sentimiento,
conmocioén, goce. El pathos, como vemos, no atafie solo al
diagnéstico sino a la vida misma.

Es de interés notar cémo algunos divulgadores actua-
les, de fuerte incidencia en la cultura, coadyuvan con sus
ideas a la despatologizacion epocal. Por un lado, Judith
Butler equipara la forclusion con los procesos performa-
tivos de censura social y las exclusiones sociales, raciales y

5.E. Marty, El sexo de los modernos, Buenos Aires, Manantial, 2021,
p.79.

6. J. Lacan, La ética del psicoandlisis, El seminario, 7, Buenos Aires,
Paidés, 1988, p. 294.
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de género.” De esta manera llega a hacer equivalentes los
traumas infligidos por la norma social a los resultantes de
la forclusion psicotica. Asi, el sujeto es excluido por una
agencia discursiva que emana del poder; entonces, el loco y
el sujeto minoritario procederian de los mismos circuitos:
hospital psiquidtrico y prision. Al definir la forclusién como
una modalidad productiva del poder y no como un meca-
nismo que atafie al sujeto a su insondable decision del ser,
barre las estructuras clinicas, Butler termina estableciendo
una equivalencia entre un hecho de estructura que es la
forclusion y otro social ligado a la censura. Por su parte, el
coreano Byung-Chul Han® considera que la histeria es un
cuadro que ya no tiene vigencia por pertenecer a la sociedad
disciplinaria donde naci6. No tiene en cuenta que el deseo
insatisfecho que la caracteriza no se debe a las prohibicio-
nes ni se funda en la interdiccién, ya que ningin permiso
seria capaz de eliminarlo. Baste aqui recordar que, para
Freud, en la propia pulsién nunca se encuentra una satis-
faccion plena, y no porque ella esté proscripta por algin
precepto: “Creo, por extrafio que suene, habria que ocu-
parse de que haya algo en la naturaleza de la pulsién sexual

misma desfavorable al logro de una satisfaccién plena”.’?

7. J. Butler, Mecanismos psiquicos del poder. Teorias sobre la sujecion,
Madrid, Citedra, 2010.

8. B.-Ch. Han, La sociedad del cansancio, Buenos Aires, Herder, 2021,
p. 83.

9. S. Freud, “Sobre la mds generalizada degradacién de la vida
amorosa”, en Obras completas, Buenos, Aires, Amorrortu, 1976, t. XI,
p. 182.
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Vemos, entonces, que Han tergiversa los concep-
tos psicoanaliticos y niega sus fundamentos al rechazar
al inconsciente, confinado a lo que él llama época de la
“negatividad”, de la represion, de la prohibicién y del
deber, para oponerla a la Modernidad tardia de la “positi-
vidad”. Asi, una de las nuevas resistencias al psicoanalisis
parte de ensayistas muy conocidos que favorecen la des-
patologizacion.

La histeria de hoy tiene nuevas aristas, pero conserva
ciertas caracteristicas descriptas tanto por el creador del
psicoanalisis como por Lacan. A partir de mi practica
como analista, describiré las distintas formas en las que
esta se revela y la manera en la que puede ser sensible al
discurso analitico. Los movimientos feministas, el auge de
lo trans, la declinacion del patriarcado, las nuevas tecno-
logias, las adicciones virtuales, el sexo liviano no son aje-
nos a esa presentacion. Sabemos que fue Bauman!? quien
acuii6 el concepto de modernidad liquida, diferenciandola
de la modernidad sélida. Asi, la modernidad liquida es
una categoria socioldgica que permite definir la sociedad,
las relaciones, el amor, la inconsistencia de las relaciones
humanas en distintos ambitos, las identificaciones cam-
biantes que es posible apreciar hoy, por ejemplo, en la
fluidez de los géneros. Pero ya Marx lo habia anunciado
cuando sefial6 una de las principales caracteristicas del
capitalismo en su Manifiesto:

10. Z. Bauman, Modernidad liguida, México, Fondo de Cultura Eco-
némica, 2006.
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Todo lo estamental y estable se evapora, todo lo sagrado
es profanado y los hombres se ven finalmente obligados a
contemplar su posicion en la vida, sus relaciones mutuas,
con ojos frios.!!

Frente a tal volatilizacidn, el sintoma clama por una
existencia que se le resiste, hueso duro de roer, cual ele-
mento s6lido que el capitalismo no logra consumir. Hoy
como ayer. Una de sus caracteristicas es su caricter de
fijeza, que contrasta con la fluidez de los tiempos liquidos.
Freud describia sintomas nutridos en alegorias, lo que hizo
que Lacan los nombrara como metiforas.!? Desarrollaré
en este libro cémo paulatinamente se perdi6 este caricter,
para manifestar un aspecto rigido y ain mas defensivo que
en la época victoriana.

11. K. Marx y F. Engels, Manifiesto del Partido Comunista, en K. Marx,
Textos selectos y Manuscrito de Paris, Madrid, Gredos, 2014, p. 319.
12. Si bien Lacan no redujo el sintoma a tal figura retérica. Véase

F. Schejtman, Ensayos de clinica psicoanalitica nodal, Buenos Aires,
Grama, 2013.



